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74. ઉત્તર ગુજરાતની ભવાઈક઱ા 
સો઱ંકી ઉર્વિશકુમાર ભાનુપ્રસાદ  

બાયત વલવલધતાભાાં એકતા ધયાલતો દેળ છે. આ બાયત દેળની પ્રજા ઩ાવે ઩ોતાનુાં કશી ળકામ એલુાં ઘણાં ત઱઩દુ વાહશત્મ, કરાઓ 
(વળલ્઩-સ્થા઩ત્મ, રોકનૃત્મ, રોકવાંગીત, રોકનાટ્ય) લગેયે છે. રોકનાટ્યએ રોકવાહશત્મનો પ્રકાય છે. બલાઈ રોકનાટકનો ગુજયાતી પ્રકાય છે. 
રોકનાટ્ય ભાટ ે ફાંગા઱ભાાં જાત્રા, ઉત્તયપ્રદેળભાાં નલટ ાંકી ક ેયાભરીરા, ભશાયાષ્ટ્રભાાં રાલણી અને તભાળા, કન્નડ/આાંધ્રભાાં મક્ષગાન, તવભરનાડભુાાં 
ઘયકોથમુાં, તાાંજોયભાાં બાગલતભેરા, શહયમાણા-઩ાંજાફભાાં સ્લાાંગ પ્રચવરત છે તેલી જ યીતે ગુજયાતભાાં ઩ણ બલાઈની આગલી પ્રણારી છે. આ 
બલાઈના ભૂ઱ ઉત્તય ગુજયાતભાાં છે જેના અનુવાંધાને ઉત્તય ગુજયાતને બલાઈનુાં ઘય કશેલાભાાં આલે છે.  પ્રસ્તુત અભ્માવ રેખભાાં ‘ઉત્તય 

ગુજયાતની બલાઈ કરા’ અાંતગગત આ઩ણે ચચાગ કયલાનો ઉ઩ક્રભ છે.        
 બલાઈ ળબ્દનો અથગ  ,ઉત્઩વત્તકથા    

બલાઈ ળબ્દની ઉત્઩વત્ત વાંસ્કૃત ળબ્દ ‘બલ’ ઩યથી થઈ એલુાં ભાનલાભાાં આલે છે. જેનો  અથગ ‘અવબવ્મવતત’ અથલા ‘રાગણી’ થામ 
છે. તે હશાંદુ દેલી અાંફા વાથે ઩ણ વાંક઱ામેરો છે. ‘બલ’ એટરે ‘બ્રહ્ાાંડ’ અને ‘આમ’ એટર ે‘ભાતા’ તથેી તે બ્રહ્ાાંડની ભાતા અાંફા દેલી ળવતતન ે
વભવ઩ગત એક ક઱ા સ્લરૂ઩ ઩ણ ગણલાભાાં આલે છે. જમભલ્લ ઩યભાય તેભના ઩ુસ્તક ‘આ઩ણાં રોકનાટ્ય બલાઈ’ભાાં બલાઈના અથગ દળાગલતા 

નોંધમુાં છે ક,ે ‚ વૂય અને અવયુ લચ્ચે નાટ્યકરા અાંગે ઝઘડો થમો. એભાાં વળલે વલરૂ઩ાક્ષરૂ઩ે અવુયનો લધ કયેરો. વળલે વલરૂ઩ાક્ષનો લેળ રીધો તે 
ઉ઩યથી તે ‘બલ’ શતા ને ‘બાલ’ થમા.  વળલે રીધેરા લેળના કાયણે તેઓ નટયાજ કશેલામ છે. નાટકના વુત્રોનુાં વાંચારન કયનાય ત ેવતૂ્રધાય. 
એટરા ભાટ ે‘બાલ’ અને ‘નૃત્ત’ ઉ઩યથી નટ કશેલામો‛. 

ભહશ઩તયાભ નીરકાંઠ ેઇ.વ.૧૮૬૬ભાાં આ઩ેર ઩ુસ્તક ‘બલાઇવાંગ્રશ’ભા જણાલે છે ક,ે”બલાઈ ળબ્દ વાંસ્કૃત ભુ઱ ઉ઩યથી નીકળ્યો છે 
તથાવ઩ તે બા઴ાભાાં એલા ખેરને બલાઇ કશેતા નથી ઩ણ નાટક કશે છે જેભા ઩ુરુ઴ને નટ અને સ્ત્રીને નટી કશે છે. બાયતખાંડની  ફીજી કોઇ 
ફોરીભાાં બલાઈ ખેર જણાતો નથી, પતત ગુજયાતીભાાં જ છે. બલ એ વળલનુાં નાભ છે. કટેરાક ધાયે છે એ ઩યથી ‘બલાઈ’ ળબ્દ ઉત્઩ન્ન થમો 

શળે. તેનો અથગ વળલની યભત કશીએ તો ચારે‛. જાણીતા વાંળોધક ડો. અભૃત ઩ટરેે ‘યાજભાતા ભશાયાણી ભીન઱દેલી’,’વૌયાષ્ટ્રના કડલા 
઩ાટીદાયોનુાં ભાદયેલતન’, ‘લેદકા઱થી ભા ઉવભમાની઩ૂજા અને કડલા઩ાટીદાયો’ લગેયે ઩ુસ્તકોભાાં અવાઈત ઠાકય અને બલાઈના ઈવતશાવની 
યવપ્રદ ભાહશતી ભ઱ે છે.     

બલાઈની ઉત્઩વત્ત વલળેના ઈવતશાવ વલળે જોઈએ તો, ૧૪ભી વદીભાાં અવાઈત ઠાકય દ્વાયા બલાઈની ળરૂઆત થઈ શોલાનુાં ભાનલાભાાં 
આલે છે. તેથી બલાઈ નાટ્ય સ્લરૂ઩ના આદ્ય અવાઈત ઠાકયને ભાનલાભાાં આલે છે.  

 ૧૪ભી વદીભાાં, ઊંઝાના લડા શેભા઱ા ઩ટરેની ઩ુત્રી ગાંગાનુાં ભુવસ્રભ વુફેદાય દ્વાયા અ઩શયણ કયલાભાાં આવ્મુાં શતુાં. આ શેભા઱ા 
઩ટરેના ઩ાહયલાહયક ઩ૂજાયી (બ્રાહ્ણ) અવાઈત ઠાકય શતા.   ગાંગાને તેભની ઩ુત્રી શોલાનો દાલો કયીને વુફેદાય ઩ાવે ગમા. વાવફત કયલા ભાટ ે
વુફેદાયે તેભને ગાંગા વાથે જભલાનુાં કહ્ુાં.  કાયણ ક ેતે વભમ દયવભમાન, બ્રાહ્ણો નીચરી જાવત વાથે જભતા ન શતા. ગાંગાને ફચાલલા ભાટ ે
તેની વાથે જમ્મા, ઩યાંતુ ઩ાછા પમાગ ઩છી અવાઈતને  બ્રાહ્ણો દ્વાયા ફહશષ્કૃત કયલાભાાં આવ્મા. ત્માયફાદ તેભણે આજીવલકા ભે઱લલા ભાટ ે
નાટકો યચલાનુાં અન ે કયલાનુાં ળરૂ કમુું.  જે ચોક્કવ નાટકીમ સ્લરૂ઩ બલાઈભાાં ઩હયણમ્મુાં. અવાઈત ઠાકય પ્રત્મે  કૃતજ્ઞતા પ્રગટ કયતા શેભા઱ા 
઩ટરેે અવાઈત ઠાકયને ત્રણ ઘય આપ્મા. આ ત્રણ ઘય ઩યથી તયગા઱ા ળબ્દ આવ્મો છે. અવાઈત ઠાકયે બલાઈના ૩૬૦ લેળોની યચના કયી 

એલી રોકલામકા છે.  અવાઈતે યચેરા લેળોભાાં કજોડાનો લેળ કાનગો઩ીનો લેળ, ઝાંડાઝૂરણનો લેળ, જવભા-ઓડણનો લેળ, વભમા-ફીફી, 
ભવણમાય, ઩તઈયાલ઱, વઘયાજેવાંગનોલેળ લગેયે જેલા લેળોભાાં ‘યાભદેલનોલેળ’ જૂનાભાાં જુનો છે ઇવતશાવે આ કથાને આ પ્રભાણે વાંગ્રશી છે.  

‚ઠાકય ળાખે મજુલેદી ઔહદચ્મ વવદ્ધ઩ુય-નગય-વનલાવ 
બ્રાહ્ણ બાયદ્દાજી ગોત્રના અવાઇતબુભા પ્રખ્માત 
ઉંઝા ગાભે ઩ટરે શેભા઱ાની ઩ુત્રી ગાંગા ગુણલાંત, 
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વળમ઱ યક્ષલા ળાશ-વબાભા બે઱ા જભીને યાખ્મો યાંગ 
જભતા એ ઠાકયથી ઉ઩જી નામક-તયગા઱ાની જ્ઞાત, 

ત્રણવો-વાઠ બલાઇલેળો યચી આયાધમા અમ્ફાભાત.‛ 

 બલાઈનો ભુખ્મ ઉદ્દળે ભનોયાંજન વાથે વભાજોભાાં ચારતા કુ-હયલાજો, ઩યાં઩યાઓ, અાંધ શ્રદ્ધાઓ, જાવતગત અવભાનતા લગેયે જેલી 
રૂહઢઓ વાભ ેજાગૃવત પરેાલલાનો તેભજ લીયો, યાજાઓ-ના ફવરદાનના ગુણગાનને રોકો વુધી ઩શોંચાડલાનો શતો.  એજ નભે વાથે શજુ ઩ણ 
વાંગીત નાટ્ય અકાદભીના અનુદાન દ્વાયા ચારતા કટેરામ તુયી-ફાયોટ દ્વાયા વાંચાવરત કરા ભાંડ઱ો ગાભડ ેગાભડ ેબલાઈના પ્રોગ્રાભ કયે છે. 
અત્માયે ઩ણ ‘ફેટી ફચાલો, ફેટી બણાલો’, ‘નળાભુવતત અવબમાન’, લેગેયે જેલા ઉદ્દળેો વાથે ગાભડાઓભાાં બલાઈ દ્વાયા જાગૃવત પરેાલલાનુાં કાભ 
કામગયત છે.    
 ઉત્તય ગુજયાતભાાં તુયી-ફાયોટ, નામક, ભીય લગેયે વભુદામો બલાઈ વાથે વાંક઱ામેરા છે. બલાઈ કરાકાયોના વાંઘને ટો઱ુાં કશેલાભાાં 

આલે છે. આ ટો઱ાનો નેતાને નામક કશેલાભાાં આલે છે. બલાઈ ગાભ ક ેચાચય ચોકભાાં ચો-કોય આગના કાકડા ફાાંધી નાનુાં સ્ટજે ફનાલલાભાાં 
આલતુાં. સ્ટજે વાભે પે્રક્ષકો ભાટ ેજગ્મા શોમ. બલાઈની ળરૂઆત ગણ઩વત ક ેદેલીની આયાધનાથી ળરુ થતી. એકાદ ફે શ઱લા લેળ યજૂ કમાગ 
઩છી કવદાય લેળ યજૂ કયલાભાાં આલતા.  બલાઈના લાવજાંત્રોભાાં બૂાંગ઱, નયઘાાં (તફરા), શાભોવનમભ, ઢોરક, ભાંજીયા, વાયાંગી જેલા લાદ્યો 
પ્રમોગભાાં રેલાભાાં આલતા શતા.    

બલાઈભા ફધા જ ઩ાત્રો ઩ુરુ઴ો દ્વાયા જ બજલલાભા આલે છે. સ્ત્રી ઩ાત્રો ઩ણ, બલાઈભાાં   ઩યાં઩યાગત ઩ોળાકો, બાતીગ઱ 

બા઴ાળૈરી અને સ્થાવનક કથાલસ્તુ ઩ય ધમાન આ઩લાભાાં આલે છે. બલાઈનુાં ઩ેડ ુશોમ. એભાાં નલનો વભુશ શોમ: લેળ ળીખલનાય લેળગોય, 
ભૂછફાંધ(઩ુરુ઴)નો ઩ાઠ કયનાય-ભુખ્મ નામક-ઉ઩નામક-પ્રવતનામક એભ કરૂ ત્રણ, કાાંચવ઱મા(સ્ત્રી)નો ઩ાઠ કયનાય ભખુ્મ નાવમકા-ઉ઩નાવમકા એભ 
કુર ત્રણ, એક ડાગરો, (વલદુ઴ક, બાથી,ભશ્કયો), ફે બૂાંગવ઱મા,એક ઩ખલાજી(તફરચી),લેળબજલણી ભાટનેી લસ્તુઓ શાજય યાખનાય એક 
઩ડ઩હડમો(કાભગયો). 

ઉત્તય ગુજયાતની બલાઈભાાં ભશત્લનુાં પા઱ો આ઩નાય ઉત્તય ગુજયાતના લતની અભૃત નામક, પ્રાણવુખનામક, જમળાંકય વુાંદયી, 
ફા઩ુરાર નામક લગેયે ઉ઩યાાંત નાભી અનાભી યશેનાય અન્મ કરાકાયોએ બલાઇનાલેળ બજલલાભાાં વીભાચહ્નો સ્થા઩ીને ગુજયાતી યાંગબવૂભના 

ઇવતશાવભાાં ઩ોતાના નાભો વુલણગ અક્ષરયે અાંકાલી દીધા છે. બલાઇકરા જ્માયે મ્રુત:઩ામ અલસ્થાભાાં અાંવતભ શ્વાવ રઇ યશી શતી ત્માયે ગુજયાત 
વાંગીત નાટ્ય અકાદભીના ભાધમભે તેને વાંયક્ષણ પ્રાપ્ત થમુાં છે. આજે ઩ણ તુયી-ફાયોટ વભુદામના રોકો ગાભડ ેગાભડ ેબલાઈના લેળો યજૂ કયીને 
વભાજભાાં જાગૃવત પરેાલલાનુાં કામગયત છે. આ઩ણે બલાઈની કટેરીક વલળે઴તાઓ જોઈએ. બલાઈની વલળે઴તાઓ  

1. નૃત્મ અને નાટક: બલાઈ નૃત્મ એ નાટકીમ સ્લરૂ઩ છે, જેભાાં કરાકાયો નૃત્મ દ્વાયા લાતાગ યજૂ કયે છે.  તેભાાં વાંગીત, નૃત્મ અને 
વાંલાદનો વભાલેળ થામ છે. 

2. કોસ્ચ્મુભ: બલાઈ પ્રદળગન દયવભમાન, કરાકાયો ઩યાં઩યાગત ઩ોળાક ઩શેયે છે, જેભાાં યાંગફેયાંગી ક઩ડાાં, ઝલેયાત અને ખાવ ભેક-
અ઩નો વભાલેળ થામ છે. લેળબૂ઴ાનો ળણગાય બલાઈની વુાંદયતાભાાં લધાયો કયે છે. 

 3. વાભાવજક ભુદ્દાઓ: બલાઈ નતૃ્મ ભાત્ર ભનોયાંજનનુાં વાધન નથી, ઩યાંતુ તે વાભાવજક વભસ્માઓ અને વાાંસ્કૃવતક ભુદ્દાઓ ઩ય ઩ણ 
પ્રકાળ પેંક ેછે.  તેભાાં વળક્ષણ, વભૃવદ્ધ, વાભાવજક ન્મામ જેલા વલ઴મોની ઩ણ ચચાગ કયલાભાાં આલી છે. 

 4. વાંગીત: બલાઈભાાં રોક વાંગીતનો ઉ઩મોગ થામ છે, જેભાાં શાભોવનમભ, ઢોર, ફીન જેલા ધલવન લાદ્યોનો ઉ઩મોગ થામ છે.  વાંગીત 
બલાઈના અવબનમને જીલાંત ફનાલલાભાાં ભદદ કયે છે. 

5. ઩યાં઩યા: આ ક઱ા ઩ેઢી દય ઩ેઢી ઩વાય થામ છે અને સ્થાવનક તશેલાયો, ભે઱ાઓ અને ખાવ પ્રવાંગોએ કયલાભાાં આલે છે. 
 ઉ઩વાંશાય  

 બલાઈ કરા એ ઉત્તય ગુજયાતની વાંસ્કૃવતનો એક ભશત્લનો બાગ છે અને તેની વલળે઴તાઓ તેને અન્મ વાાંસ્કૃવતક પ્રદળગન કયતા 
અરગ ફનાલે છે.  આ ક઱ાને વાચલીને નલી ઩ેઢી વુધી ઩શોંચાડલી જરૂયી છે, જેથી તે ટકી ળક.ે બલાઇનુાં લાવચક  ગેમ ઩દ્યભાાં તેભજ ગદ્યભાાં 
઩ણ શોમ છે. ત્માયે બલાઇએ રોકજીલનના તાણા-લાણા વાથે લણાઇ ગઈ શતી અન ે઩ોતાની અનોખી છા઩ વાથે ભુતત઩ણે વલશયતી શતી અન ે

જેને ળાસ્ત્રકાયો એ ‘બાલપ્રધાન નાટ્કો’ કહ્ા છે. ૭૦૦ લ઴ગ  જૂની આ ઩યાં઩યા શારભા જેની ઩હયવસ્થવત એલી થઇ છે ક ેજે વલવયાઇ યશી છે 
જેને ઉજાગય કયલાની તાતી જરૂયીમાત છે. 

વાંદબગ ગ્રાંથ ૧ આ઩ણાં રોકનાટ્ય બલાઈ જમભલ્લ ઩યભાય, ૨ આધુવનક ગુજયાતી નાટકભાાં બલાઈ એક પ્રમુવતત તયીક ે 


